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Referenzschreiben

Die heutige Lebens- und Bewegungswelt von Kindern hat sich in den letzten Jahren gewandelt. Viele Kinder
verbringen ihre Freizeit vor dem Fernseher oder Computer. Diese Fernsehzeit und Videogamezeit ist
verlorene Bewegungszeit. Genau hier setzt da Projekt "I like to move it" an. In den Wintermonaten
verwandelt sich die Gersaghalle mit Hilfe der Emmer Sportvereine in einen einmaligen Bewegungsspielplatz.
Alle Kinder zwischen 3 und 8 Jahren werden mit ihren Eltern, Grosseltern, Freunden eingeladen sich am
Bewegungsangebot aus Geschicklichkeit, Beweglichkeit und freiem Spiel fiir die Kleinsten zu beteiligen.

Am Sonntag, 31. Oktober 2021 fand "I like to move it - Bewegungsspielplatz flir die Kleinsten der
Gemeinde» zum zweiten Mal mit Chong Do als Gast- und Helferverein statt. Markus Fedrizzi, Prasident und
Chong-Do-Lehrer, und sein Team haben auch an diesem Bewegungsmorgen den grossen und kleinen
Besucherinnen und Besuchern auf spielerische und altersgerechte Art die Vielfalt ihrer Sportart aufgezeigt.
Die Kinder und ihre Begleitpersonen wurden motiviert mitzumachen und erhielten dadurch einen ersten
kleinen Einblick in die Sportart Chong-Do.

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung und den Einblick in die Verteidigungssportart. Gerne empfehlen wir
den Chong-Do Verein weiter und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.




